
二次健康診断の実施効果は、多岐に渡りますが、最も実感いただけるポイントは

心臓、血管の状況を目で見て把握できる点です。

下のエコー写真は、正常な血管とプラークができた血管の比較を現しています。

中性脂肪やコレステロールなどが溜まることにより、

動脈の血管が詰る、硬くなることで、 

脳梗塞・心筋梗塞・狭心症などの発祥リスクが高まると言われております。

この様に動脈の狭窄度合(詰り度合)を把握することで、

生活習慣の改善に前向きに取り 組んでいただけます。
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